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INTRODUCCION

Si tiene preguntas
llame al?

1-800-944-9044
(Estados Unidos)

1-800-265-8352
(Canada)

Por favor adjunte el recibo
de ventas junto a este manual
para referencia futura.

iFelicitaciones por su compra de un nuevo horno microondas! En Electrolux Home Products,
nos sentimos muy orgullosos de nuestro producto y estamos 100% comprometidos a proveerle
con nuestro mejor servicio. Su satisfaccion es nuestra prioridad numero uno.

Sabemos que usted disfrutara de su nuevo horno microondas y le agradecemos por escoger
nuestro producto. Esperamos nos considere para compras futuras.

POR FAVOR LEA Y GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES CUIDADOSAMENTE
Este manual de uso y cuidado provee instrucciones de operacion y funcionamiento especificas
para su modelo de microondas. Utilice su horno microondas Unicamente como indicado en este
manual. No se pretende que estas instrucciones cubran todas las situaciones y condiciones
posibles que pueden ocurrir. Se debe aplicar sentido comuin y precaucion al momento de instalar,
operar y dar mantenimiento a cualquier electrodoméstico.

Por favor registre su modelo y nimeros de serie mas abajo para referencia futura.

Numero de modelo:

Numero de serie:

Fecha de compra:

¢NECESITA AYUDA?

Visite el sitio en la Internet de Frigidaire en: http://www.frigidaire.com

Antes de que requiera llamar por servicio, hay algunas cosas que usted puede hacer para
ayudarnos a servirle mejor

Lea este manual.

El mismo contiene instrucciones para ayudarle a utilizar y dar mantenimiento a su horno
microondas de la manera apropiada.

Si usted ha recibido un horno microondas dafado... contactese con el distribuidor
(o fabricante) del cual adquirié su horno microondas.

Ahorre tiempo y dinero.

Revise la seccidn que lleva por titulo “Verificacion de llamada de servicio”. La misma le ayudara a
resolver problemas comunes que pueden ocurrir. Si en realidad necesita servicio de mantenimiento,
usted puede estar tranquilo con el conocimiento que sdlo tiene que efectuar una llamada para
obtener ayuda. Una lista de nimeros telefénicos de servicio al consumidor gratuitos se incluye
al reverso de este manual. También puede llamar al departamento de Servicios al Cliente de
Frigidaire al 1-800-944-9044, 24 horas al dia, siete dias a la semana.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD

Para propdsitos de seguridad se debe seguir la informacion de este manual para minimizar el riesgo de incendio, explosion
o0 para prevenir dafios a la propiedad, lesiones personales o muerte.

PRECAUCIONES PARA EVITAR LA POSIBLE
EXPOSICION A ENERGIA DE MICROONDAS
EXCESIVA

(a) No intente operar este horno con la puerta abierta ya que el funcionamiento con la puerta abierta puede dar lugar a
exposicion daiina a la energia del microondas. Es importante no anular o alterar los interbloqueos de seguridad.

(b) No coloque ninguin objeto entre la cara delantera del horno y la puerta ni permita la acumulacién de suciedad o residuos
de limpiador en las superficies de sellado.

(c) No opere el horno si estd dafiado. Es particularmente importante que la puerta del horno cierre adecuadamente y que no
exista ningn dafio en: (1) puerta (encorvada), (2) bisagras y pestillos (rotos o flojos), (3) sellos de puerta y superficies

de sellado.

(d) El horno no debe ser ajustado ni reparado por ninguna persona salvo por personal de servicio debidamente cualificado.




INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD

Definiciones

A Este es el simbolo de alerta de seguridad. Se utiliza para alertarle que existen peligros potenciales de lesiones personales.
Obedezca todos los mensajes de seguridad acompanados por este simbolo para evitar posibles lesiones o incluso la muerte.

4\ ADVERTENCIA

ADVERTENCIA indica una situacion potencialmente peligrosa
la cual, si no se evita, podria resultar en lesiones serias o
incluso la muerte.

4\ PRECAUCION

PRECAUCION indica una situacién potencialmente peligrosa
la cual, si no se evita, puede resultar en lesiones menores
0 moderadas.

LEEA TODA LA INFORMACION ANTES DE UTILIZAR

4\ ADVERTENCIA

Para disminuir el riesgo de incendio, quemaduras, descarga
eléctrica, lesiones a personas o exposicion a energia de
microondas excesiva al momento de utilizar su electrodoméstico,
seguir las siguientes precauciones basicas, incluyendo las
secciones siguientes.

e Leer todas las instrucciones antes de usar el electrodoméstico.

¢ Leeryseguir Jas"PRECAUCIONES PARA EVITAR LA POSIBLE
EXPOSICION A ENERGIA DE MICROONDAS EXCESIVA”
en la pagina 2.

o Este aparato debe estar conectado a tierra. Conectar Unicamente
en un tomacorriente conectado a tierra aprop|adamente Ver
“INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA” en la pagina 4.

« Instalar o colocar este electrodoméstico soélo de acuerdo con las
instrucciones de instalacion provistas.

« Algunos productos tales como huevos con cascardn y recipientes
sellados — por ejemplo, recipientes de vidrio cerrados — pueden
explotar y no de deben calentarse en este horno microondas.

« Utilice este electrodoméstico sélo para el uso intencionado que se
describe en este manual. No usar vapores o quimicos corrosivos en
este electrodoméstico. Este tipo de horno microondas esta disefiado
especificamente para calentar, cocinar o descongelar alimentos.
No esta disefiado para uso industrial o de laboratorios.

» Como con cualquier electrodoméstico, es necesaria una estricta
supervision al momento de ser operado por menores de edad.

*No opere este electrodoméstico si tiene un corddn, cable o
enchufe dafiado. si el electrodoméstico no esta funcionando
adecuadamente, o si ha sido dafiado o dejado caer.

« Este electrodoméstico Unicamente debe ser provisto de servicio de
mantenimiento por personal de servicio calificado. Comuniquese
con el Centro de servicio autorizado de Electrolux mas cercano
para su analisis técnico, reparacion o ajuste.

« No cubrir ni bloquear ningun orificio del electrodoméstico.

* No almacenar ni utilizar este electrodoméstico al aire libre. No
utilizar este producto cerca del agua — por ejemplo, cerca del
fregadero de la cocina, en un sétano himedo o cerca de una
piscina o lugares similares.

* No sumergir el cable o el enchufe en agua.

» Mantener alejado el cable de superficies calientes.

* No permitir que el cable cuelgue del borde de la mesa o estante
donde se encuentra ubicado.

o \er las instrucciones de limpieza de la superficie de la puerta en
la pagina 26.

* No monte sobre el fregadero.

e No almacene nada directamente en la parte superior del
electrodoméstico cuando se encuentre en funcionamiento.

e Para reducir el riesgo de incendio en la cavidad del horno
microondas:

-No cocinar en exceso los alimentos. Supervisar
cuidadosamente el electrodoméstico al colocar papel,
plastico u otros materiales combustibles en el interior
del horno microondas para facilitar la coccion.

- Retirar los alambres de amarre de las bolsas plasticas o papel
antes de colocar la bolsa en el horno microondas.

- Si los materiales en el interior del horno microondas
se encienden, mantener cerrada la puerta del horno
microondas, apagar el horno microondas y desconectar
el cable de suministro de energia o cortar la energia
desde el panel de fusibles o cortacircuitos.

- No utilizar la cavidad para propdsitos de almacenamiento. No
dejar productos de papel, utensilios de cocina o alimentos en
la cavidad del horno microondas cuando no esta en uso.

e Liquidos, tales como agua, café o té, son propensos a
sobrecalentarse mas alla del punto de ebullicion sin aparentar
que lo estan. No siempre sera visible un burbujeo o ebullicion
al retirar el recipiente del horno,  microondas. ESTO PUEDE
DAR COMO RESULTADO QUE LIQUIDOS MUY CALIENTES
EBULLAN REPENTINAMENTE ALINSERTAR UNACUCHARA
U OTRO UTENSILIO DENTRO DEL LIQUIDO.

Para reducir el riesgo de lesiones personales:

- No sobrecalentar el liquido.

- Revolver el liquido antes y durante el proceso de
calentamiento.

- No utilizar recipientes de lados rectos con cuellos angostos.
Utilizar recipientes de boca ancha.

- Después de calentar, deje reposar el recipiente dentro del horno
microondas por lo menos 20 segundos antes de removerlo.

- Tener cuidado extremo al momento de introducir una cuchara
u otro utensilio dentro del recipiente.

« Limpiar los orificios de ventilacion y filtros de grasa frecuentemente.
No se debe permitir la acumulacién de grasa en los orificios de
ventilacion, rejilla de ventilacion o filtros de grasa.

« Tener cuidado al limpiar losfiltros de grasay la rejilla de ventilacion.
Agentes de limpieza corrosivos, tales como limpiadores de
hornos con base de solucidn caustica, pueden danar la rejilla
de ventilacion v los filtros de grasa.

¢ Al flambear alimentos bajo la campana extractora, encender en
el ventilador.

o Este electrodoméstico esta disenado para su uso sobre equipo
de cocina eléctrico o de gas, de 91.44 cm. (36 pulg.) de ancho
0 mas pequefio.

GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES



INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD

DESEMPAQUE Y EXAMEN DE SU HORNO
MICROONDAS

Abrir la parte inferior de la caja, doblar hacia atras las
tapas de la caja e inclinar el horno microondas apoyandolo
sobre un cojin amortiguador de espuma plastica. Levantar
sacando la caja hacia arriba fuera del horno microondas y
retirar todos los materiales de embalaje, instrucciones de
instalacion, plantilla de pared, plantilla superior, filtro de
carbdn, bandeja giratoria, apoyo de la bandeja giratoria.
GUARDAR LA CAJA DEBIDO A QUE LE PUEDE FACILITAR
LA INSTALACION.

e Quitar la etiqueta autoadhesiva el dorso de la puerta, si es
que la hay.

«NO RETIRAR LA CUBIERTA DE LA GUIA DE ONDAS, la
cual esta en el techo de la cavidad del horno microondas.
Revisar que se incluyen las instrucciones de instalacion,
plantilla de pared, plantilla superior y filtros de carbdn, el
cual se usa cuando se opta recircular. Leer las envolturas
y GUARDAR el Manual de uso y cuidado.

Revisar el horno microondas de existir algun dafo, tal como
puerta desalineada o torcida, sellos y superficies de sellado
de puerta dafiados, bisagras y pestillos de puerta rotos o
flojos y abolladuras dentro de la cavidad o en la puerta.
De existir cualquier dafio, no operar el horno microondas y
comunicarse con su distribuidor o PROVEEDOR DE SERVICIO
AUTORIZADO DE ELECTROLUX. Para obtener mas detalles
leer las instrucciones de instalacion.
BISAGRAS ]
g l/
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\ CAVIDAD DEL

PESTILLOS HORNO
DE LA PUERTA CUBIERTA DE LA
SELLOS Y GUIA DE ONDAS

SUPERFICIES DE SELLADO

INSTRUCCIONES DE CONEXION A TIERRA

Este electrodoméstico debe conectarse a tierra. Este horno
microondas esta equipado con un cable o cordén provisto
de un alambre y enchufe de conexion a tierra. Este debe
enchufarse en un tomacorriente de pared el cual debe estar
instalado y conectado a tierra adecuadamente de acuerdo
con el Cddigo Eléctrico Nacional (NEC, por sus siglas en
inglés) y los codigos y regulaciones locales. En el caso de
cortocircuito eléctrico, la conexion a tierra reduce el riesgo
de descarga eléctrica proporcionando un alambre de escape
para la corriente eléctrica.

4\ ADVERTENCIA

El uso inadecuado del enchufe con conexion a tierra puede
resultar en riesgo de descarga eléctrica.

4

’ \

Requerimientos Eléctricos

Revisar las instrucciones instalacién para la ubicacion correcta
de la fuente de energia.

Los requerimientos eléctricos son: fuente de energia eléctrica
protegida de 120 Voltios, 60 Hz, CA (Corriente Alterna) Uinicamente de
15 Amperios 0 mas. Se recomienda suministrar un circuito separado
para servir a su horno microondas Unicamente.

El horno microondas esta equipado con un enchufe de conexion
a tierra de 3 patas. Este enchufe debe conectarse en un
tomacorriente de pared que esté instalado y conectado a tierra
adecuadamente. NO CORTE O RETIRE LA CLAVIJA DE CONEXION
ATIERRA DEL ENCHUFE BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA. NO
USE UN CORDON DE EXTENSION.

Si el cable de alimentacion es demasiado corto, deje que
un electricista o técnico calificado instale un tomacorriente
cerca del aparato.

El cable de alimentacion y el enchufe deben conectarse
a un tomacorriente conectado a tierra en circuito
independiente de 120 voltios CA, 60 Hz, 15 amperios
o0 mas. El tomacorriente debe estar ubicado dentro del
gabinete directamente encima de la ubicacién del horno
microondas como se muestra en la Figura 1.

L NoTas

1.En caso de tener alguna pregunta acerca de las instrucciones
de conexion a tierra, o las instrucciones eléctricas, consultar
con un electricista calificado o persona de servicio.

2.Ni Electrolux ni el distribuidor pueden aceptar ninguna
responsabilidad por dafio del horno microondas o
lesiones personales que resulten del incumplimiento de
los procedimientos de conexion eléctrica correctos.

Enchufe de tres patas

1
<@

S

RN

Clavija de conexion a tierra

Tomacorriente de tres ranuras

Caja receptora de conexion a tierra

Figura 1

conectado—— |§>|

Tomacorriente
a tierra

=3

Abertura para
el cable de
alimentacion




INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD

Declaracion de Interferencia en la Frecuencia de Radio por la Comision Federal de
Comunicaciones (Solamente en EE.UU.)

Este equipo genera y utiliza una energia de frecuencia ISM vy si no es instalado y utilizado correctamente, siguiendo
estrictamente las instrucciones del fabricante, podria ocasionar interferencia en la recepcion de radio y de television. Ha sido

probado y se encontrd que cumple con los limites establecidos para un equipo ISM de acuerdo a la parte 18 de las leyes
de la FCC, las cuales estan disenadas para otorgar proteccion contra dicha interferencia en una instalacion doméstica.

Sin embargo, no estd garantizado que no se presente interferencia en una instalacion en particular. Si este equipo no
ocasiona interferencia en la recepcion de radio o de television, lo que se puede determinar apagando y encendiendo el
equipo, el usuario esta obligado a corregir dicha interferencia llevando a cabo una o mas de las siguientes operaciones:

o Cambie de orientacion la antena receptora de radio o de la television.
¢ Reubique el horno de microondas con respecto al receptor.
e Mueva el horno de microondas lejos del receptor.

¢ Conecte el horno de microondas en una toma de corriente diferente de tal modo que el horno y el receptor se encuentren
en diferentes circuitos.

El fabricante no se hace responsable por la interferencia de radio y de television ocasionada por realizar modificaciones
no autorizadas en el horno de microondas. Es responsabilidad del usuario corregir dicha interferencia.



INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD

ACERCA DE SU HORNO MICROONDAS

Este Manual de usoy cuidado esde mucho valor: leer cuidadosamente
y siempre guardar para referencia.

Un buen libro de recetas de cocina para hornos microondas es
muy util. Consultar el mismo para obtener los principios, técnicas,
consejos y recetas.

NUNCA utilizar el horno microondas sin la bandeja giratoria y
soporte, ni voltear la bandeja giratoria con el fin de colocar un plato
grande en el horno microondas. La bandeja giratoria girara tanto
en sentido horario como en sentido anti-horario. Ver la pagina 26
para una lista completa de instrucciones.

SIEMPRE mantener alimentos en el horno microondas mientras esta
encendido para que absorban la energia de las microondas.

Al utilizar el horno microondas a niveles de potencia inferiores al 100%,
usted puede escuchar al magnetrén encendiéndose y apagandose.
Es normal que el exterior del horno microondas permanezca caliente
al tacto cuando se cocina o recalienta alimentos.

La condensacion es parte normal de la coccion con microondas. La
humedad y el vaho de los alimentos en el area donde se encuentra
el horno microondas influenciaran la cantidad de humedad que se
condensa en el horno microondas. Generalmente, los alimentos
cubiertos no ocasionaran mucha condensacion en comparacion
con los alimentos descubiertos. No se deben bloquear los orificios
de ventilacion.

El horno microondas esta disefiado para la preparacion de alimentos
Unicamente. No se debe usar para secar ropa o periodicos.

Su horno microondas tiene capacidad de 1000 W de potencia nominal
utilizando el Procedimiento de prueba segtin la Comision Electrotécnica
Internacional (IEC). Al utilizar recetas o las instrucciones indicadas
en el paquete, verificar los alimentos uno o dos minutos antes del
tiempo minimo y prolongar el tiempo de ser necesario.

SOBRE LOS ALIMENTOS

INFORMACION SOBRE LA COCCION CON
HORNOS MICROONDAS

e Arreglar los alimentos cuidadosamente. Colocar las areas mas
gruesas hacia la parte exterior del plato.

o Vigilar el tiempo de coccién. Cocinar durante el periodo mas corto de
tiempo indicado y prolongar el tiempo si es necesario. Los alimentos
cocinados en demasia y severamente pueden quemarse o encenderse.

o Cubrir los alimentos mientras se cocinan. Consultar la receta o
el libro de cocina para obtener sugerencias sobre los articulos
apropiados como: toallas de papel, papel encerado, envolturas
plasticas para microondas o tapas. Las cubiertas previenen las
salpicaduras y ayudan a la coccion uniforme de los alimentos.

e Cubrir con pedazos pequefios de papel aluminio las dreas delgadas
de carne o pollo para evitar su coccion excesiva antes que las
areas gruesas se cocinen completamente.

¢ Revolver los alimentos de afuera hacia el centro del plato una o
dos veces durante la coccidn, de ser posible.

e \/oltear los alimentos una vez durante la coccién con microondas
para acelerar la coccién de alimentos tales como pollo y
hamburguesas. Pedazos muy grandes como trozos de carne para
asar deben voltearse por lo menos una vez.

 Redisponer alimentos tales como albdndigas a la mitad de la coccion,
de arriba hacia abajo y del centro hacia afuera del plato.

e Aumentar el tiempo de reposo. Retirar los alimentos del horno
microondas y revolver, de ser posible. Cubrir durante el tiempo
de reposo, pertimento que los alimentos terminen de cocinarse
sin coccion excesiva.

o Verificar que se ha completado la coccidn. Buscar los signos que
indican que se han alcanzado las temperaturas de coccion.
Seiales que pueden indicar que la coccion se ha completado son:
- El alimento produce vapor por todos lados, no sélo en el borde.
- La parte central inferior del plato esta muy caliente al tacto.
- Las articulaciones del muslo del pollo se mueven facilmente.
- La carne y el pollo no estan rosados.

- El pescado esta opaco y se desmenuza facilmente con un tenedor.

ALIMENTO LO QUE DEBE HACER

LO QUE NO DEBE HACER

Huevos, salchichas, e Perforar las yemas del huevo antes de cocinarlo para e Cocinar huevos con cascara.

frutos secos,
semillas, frutas y

evitar una “explosion”.

e Recalentar huevos enteros.

« Hacer pequefios agujeros en la piel de las papas, manzanas, e Tostar nueces o semillas con céscara.

vegetales zapallos, hot dogs y salchichas para liberar el vapor.
Palomitas « Usar palomitas de maiz empacadas en una bolsaespecial * Cocinar palomitas de maiz en bolsas de papel comin
de maiz para cocinarlas en el microondas. o0 en tazones de vidrio.

e Escuchar mientras las palomitas revientan para saber si ¢ Exceder el tiempo méximo que indica el paquete de

hay una demora de 1 o0 2 segundos o use una almohadilla
especial para popcorn (palomitas de maiz).

las palomitas de maiz.

Alimentos para

o Transferir los alimentos del bebé a un plato pequeno e Calentar botellas desechables.

bebés y caliéntelos con cuidado, revolviendo con frecuencia. e Calentar las botellas con las tetinas puestas.
Verificar la temperatura antes de servir. eCalentar los alimentos del bebé en sus frascos
e Colocar las tetinas en las botellas después de calentar ~ originales.
y sacudir bien. Verificar la temperatura usted mismo
antes de alimentar al bebé.
General o Cortar los alimentos horneados con relleno después de e Calentar o cocinar en frascos de vidrio cerrados o en

calentarlos para liberar el vapor y prevenir las quemaduras.

recipientes herméticos.

 Revolver bien los liquidos antes y después de calentar e La lata en el horno microondas con bacterias peligrosas

para evitar “erupciones”.

podria no ser destruida.

« Usar un tazén hondo al cocinar liquidos o cereales para ¢ Freir manteca.

evitar que rebosen.

e Secar madera, calabazas, hierbas o papeles himedos.




INSTRUCCIONES IMPORTANTES SOBRE SEGURIDAD

INFORMACION ACERCA DE UTENSILIOS Y CUBIERTAS

No es necesario adquirir toda una gama de utensilios nuevos.
Muchos utensilios ya existentes en la cocina pueden usarse con
éxito en su nuevo horno microondas. Asegurar que el utensilio no
toque las paredes interiores durante la coccion.

Usar los siguientes utensilios para coccion y
recalentado seguro con microondas:

e ceramica de cristal (Pyroceram®), como Corningware®.

o cristal resistente al calor (Pyrex®).

e plasticos para microondas.

e platos de papel

e ceramica y porcelana para microondas.

e Platos fuertes (No se exceda el tiempo de precalentado
recomendado. Siga las instrucciones del fabricante).

Los siguientes articulos pueden utilizarse para
recalentamientos rapidos (poco tiempo) de
alimentos que tienen poca grasa o aziicar en ellos:
e madera, cestos de mimbre.

NO USAR:

¢ sartenes de metal y moldes para hornear

e platos con orillas de metal

o cristal no resistente al calor

e plasticos no aptos para microondas (ej. recipientes de margarina)
¢ productos de papel reciclado

e bolsas de papel

¢ bolsas para almacenar alimentos

e alambres de metal

Para comprobar si un plato es seguro para ser utilizado en el microondas,
coloque el plato vacio en el horno microondas en ALTO (HIGH) durante 30
segundos. No se debe usar un plato que se caliente demasiado.

Las siguientes cubiertas son ideales:

o toallas de papel son buenas para cubrir alimentos, para recalentar
y absorber la grasa mientras se cocina el tocino.

» papel encerado que puede ser usado para cocinar o recalentar.

e envolturas de plastico especificamente marcadas para su uso en hornos
microondas pueden usarse para cocinar o recalentar. NO permita que el
plastico toque el alimento. Ventile para que el vapor pueda escapar.

e tapas o cubiertas especificamente disenadas para microondas
son una buena opcién porque el calor se mantiene en el alimento
mejorando la coccion.

e bolsas para coccion en hornos microondas son buenas para carnes
grandes o alimentos que necesiten suavizarse. NO USE alambres de
metal. Recuerde abrir la bolsa para que el calor pueda escapar.

Como usar papel aluminio en su horno de microondas:

e porciones planas pequefas de papel aluminio colocadas sobre
el alimento con soltura, se pueden usar para cubrir areas que
se estén descongelando o cocinando muy rapido.

e el papel aluminio no puede estar a una distancia mas cercana
de 2.54 cm. (1 pulg.) de cualquier superficie del horno.

En caso de tener preguntas acerca de los utensilios o cubiertas,

revisar un buen libro de cocina con recetas para hornos microondas

0 seguir las sugerencias de la receta.

ACCESORIOS Existen muchos accesorios de microondas disponibles
en el mercado. Evalle su compra cuidadosamente de modo que cumpla
con sus necesidades. Un termometro disefiado para su uso en hornos
microondas le ayudara a determinar el término de coccidn correcto y le
asegurara que sus comidas han sido cocidas a temperaturas seguras.
Electrolux no se hace responsable por cualquier dafio al horno microondas
generado por el uso de accesorios.

AINFORMACION ACERCA DE LOS NINOS Y
EL MICROONDAS

Nifios menores de 7 aflos deberan usar el horno microondas bajo estricta
supervision de un adulto a su lado. Nifios entre los 7 y 12 afios de edad
pueden utilizar el horno microondas bajo la supervision de un adulto
siempre y cuando se encuentre en la misma habitacion.

Como con cualquier electrodoméstico, es necesaria la estricta supervision
de un adulto a al momento que el nifio use el electrodoméstico.

Nunca se debe permitir a nadie, inclinarse o columpiarse en la
puerta del horno.

Se les debe ensefiar a los nifos todas las precauciones de seguridad:
uso de agarraderas, el retiro cuidadoso de cubiertas, poner atencion
especial a paquetes que tuesten alimentos porque pueden estar
extremadamente calientes.

No asumir que porque un nifio ha dominado una habilidad de
cocinar el/ella puede cocinar cualquier alimento.

Los nifios necesitan aprender que el horno de microondas no es un juguete.
Ver la pagina 23 para la caracteristica de Blogueo de seguridad.

INFORMACION SOBRE SEGURIDAD

o Verificar los alimentos para comprobar si estan cocinados de
acuerdo a las temperaturas recomendadas por el Departamento
de Agricultura de los Estados Unidos.

TEMPERATURA ALIMENTOS

145°F - Para carne de vaca, cordero o ternera en filetes,

(63°C) chuletas o asados, pescado

160°F - Para carne de cerdo fresca, carne picada, mariscos,

(71°C) platos preparados con huevo, alimentos congelados y
carne, cordero y ternera en filetes, chuletas o asados.

165°F - Para sobras, congelados listos para recalentar,

(74°C) charcuteriay alimentos “frescos”, pollo o pavo enteros,

pechugas de pollo o pavo y carne de ave picada
utilizada en hamburguesas de pavo o pollo.

L NoTa

No cocine el ave rellenaentera. Cocine el relleno por separado a 165°F.

Para comprobar el término de coccidn, inserte el termémetro para

carnes en un area densa o gruesa alejada de la grasa y huesos.

NUNCA deje el termdmetro en el alimento mientras se cocina, a

menos que esté aprobado para su uso en hornos microondas.

e Usar SIEMPRE agarraderas para prevenir quemaduras cuando
se sostengan utensilios que estan en contacto con alimentos
calientes. Se puede transmitir suficiente calor del alimento al
utensilio para provocar quemaduras en la piel.

¢ Prevenir quemaduras por vapor, en el rostro y manos dirigiendo el
vapor lejos de la cara y manos. Levantar lentamente la orilla mas
lejana de la cubierta del recipiente o plato y abrir cuidadosamente
las bolsas de palomitas (de maiz) y de cocina, lejos de su rostro.

e Permanecer cerca del horno mientras esté en uso y verificar el
progreso de la coccidn frecuentemente, de manera que no exista
oportunidad de cocinar en exceso el alimento.

¢ NUNCA usar la cavidad del horno para almacenar libros de cocina
u otros articulos.

e Seleccionar, almacenar y manejar los alimentos cuidadosamente
para preservar su alta calidad y minimizar la propagacion de
bacterias alimentarias.

e Mantener la cubierta de la guia de ondas limpia. Los restos de
alimentos pueden ocasionar chispas y/o incendio.

o Tener cuidado al retirar articulos del horno microondas de modo que el utensilio,
sus ropas 0 accesorios no toquen los pestillos de la puerta de seguridad.

e Mantenga el papel de aluminio que se utiliza para cubrir los
alimentos al menos a 1 pulgada de las paredes, techo y puerta.

7/



NOMBRES DE LAS PIEZAS

VISTA FRONTAL 13 19
==

v

2 g 7 6-
—t—

S ——] | [
N I/ 7
8 7 1 20 3 5 7
“ /7T
16
—?
”—'%,\.. 15 9 10 12
VISTA INFERIOR 17
\ (Parte frontal del microondas)
\
L &

18

1 Puerta del horno con ventana transparente 11

Bisagras de la puerta 12
3 Cubierta de la guia de ondas:

NO REMOVER. 13
4 Eje motor para la bandeja giratoria 14
5 Lampara del horno

Se enciende cuando el horno microondas esta en

funcionamiento o si la puerta se encuentra abierta.
6 Porta-rejillas 5

7 Pestillos de la puerta
El horno no funcionara a menos que la puerta esté
cerrada y asegurada.

8 Manija

9 Botdn light hi/lo/off
Pulse el boton light hi/lo/off una vez para alto, dos
veces para bajo y tres veces para apagar la luz.

16
17

10 Botdn vent hi/lo/off 18
Pulse el boton vent hi/lo/off una vez para alta 19
velocidad, dos veces para baja velocidad y tres veces 50

para apagar el ventilador.

8

(Parte posterior del microondas)

Panel de control

Pantalla de reloj: pantalla digital, 99 minutos, 99
segundos

Orifi cios de ventilacién

Bandeja giratoria movil

Colocar la bandeja giratoria sobre el motor y asegurar.
El soporte giratorio girara a ambos sentidos de las
manecillas del reloj. Sélo retirar para propdsitos de
limpieza.

Apoyo de bandeja giratoria desmontable

Primero, coloque el apoyo de bandeja giratoria
cuidadosamente en el arbol motor localizado en el
centro del piso del horno microondas. Luego, colocar
la bandeja giratoria en el apoyo de modo que quede
asegurada.

Rejilla para cocinar/recalentar en dos niveles
Cubierta de la luz

Filtros de grasa

Etiqueta de menu

Etiqueta de clasificacion (modelo y nimero de serie)



PANEL DE CONTROL

Las palabras en la parte inferior de la pantalla se encenderan para indicar que funcion esta en progreso.

25 13 15 21 16-17 22 18
sensor sensor chicken auto auto auto
O cook reheat nuggets cook  defrost reheat
-
baked pop snacks  keep melt
potato corn  veggies menu warm  soften
| I I I | | |
25 15 14 14 21 19 20
25 11
|
| N\
1 2 | 3 power
level
‘ quick start ‘
b—5—6 %
30 sec
timer turn user START STOP
on-off table pref enter clear
on/off 7 8 9 O
| |
| | | T T
25 25 23-24 24 10
sensor sensor chicken auto auto auto 1 2 3 plgy:{
Q cook  reheat nuggets cook  defrost reheat quick start
4 5 6 ok
'S potte Eoh veggies e wa soften oneft  table pref e den

7 8 9 0

El nimero cerca de la ilustracion del Panel de control indica las paginas donde puede
encontrar descripciones de las caracteristicas e informacion de uso

L NoTa

Al pulsar un boton, se escuchara un sonido que confirma
que se ha pulsado dicho boton.



ANTES DE LA PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

e Antes de operar su nuevo horno, aseglrese de haber
leido y entendido completamente esta Guia de uso y
cuidado.

e Antes de usar este Horno microondas sobre la estufa,
siga esos procedimientos:

1. Conecte el horno. Cierre la puerta. La pantalla del
horno mostrarda ENJOY YOUR OVEN PRESS CLEAR
[DISFRUTE DE SU HORNO PULSE CLEAR].

2. Pulse el boton STOP clear. Aparecera[ : .
3. Programe el reloj. Vea a continuacion.

Para fijar la hora

e Suponga que desea ingresar la hora correcta del dia
12:30 (A.M o P.M.).

Paso Pulse
, user
1. Pulse el botdn user pref. pref

2. Pulse el boton del nimero

: &

O
90

START
enter

3. Ingrese la hora correcta del
dia pulsando los nimeros
en secuencia.

4, Pulse el boton START
enter.

10

Este es un reloj de 12 horas. Si intenta ingresar una hora

incorrecta en el reloj, la pantalla mostrara el mensaje,

ERROR. Pulse el boton STOP clear y restablezca el

reloj.

e Si debe interrumpir el suministro de energia eléctrica
del horno microondas, la pantalla se encendera
intermitentemente después de restablecer la energia. Si
esto ocurre durante la coccion, se borrara el programa.
También se borrara la fecha. Sélo pulse el boton STOP
clear y restablezca el reloj para ingresar la hora
correcta.

% nota

El Horno microondas sobre la estufa puede programarse
con la puerta abierta excepto para Add 30 sec., Popcorn,
Veggies, Baked Potato y Sensor Reheat.

STOP clear

Pulse el botén STOP clear para:

1. Borrar si comete un error durante la programacion.
Cancelar el temporizador.

Detener el horno temporalmente durante la coccién.
Volver a la hora del dia en la pantalla.

Cancelar un programa durante la coccion, pulse dos
veces.

vi N



Tiempo de coccion

El Horno microondas sobre la estufa puede ser programado
para 99 minutos 99 segundos (99.99). Siempre ingrese los
segundos después de los minutos, aun si ambos son 0.

e Suponga que desea cocinar por 5 minutos al 100%.

Paso Pulse
1. Ingresar el tiempo de
coccion.
2. Pulse el boton START START
enter. enter

Para fijar el nivel de potencia

Existen once niveles de potencia predeterminados.

Usar los niveles de potencia mas bajos aumenta el tiempo
de coccidn, lo que es recomendable para alimentos
como queso, leche y coccidn lenta y prolongada de
carnes. Consulte el libro de recetas o las recetas para
recomendaciones especificas.

PULSAR EL BOTON PORCENTAJE PALABRAS
POWER LEVELUN APPROXIMADO COMUNES
NUMERO DE VECES DE POTENCIA POR NIVEL DE
IGUAL AL NIVEL DE POTENCIA
POTENCIA DESEADO
Power Level x 1 100% Alto
Power Level x 2 90%
Power Level x 3 80%
Power Level x 4 70% Medio Alto
Power Level x 5 60%
Power Level x 6 50% Medio
Power Level x 7 40%
Power Level x 8 30% Medio bajo/Descongelar
Power Level x 9 20%
Power Level x 10 10% Bajo
Power Level x 11 0%

COCCION MANUAL

e Suponga que desea descongelar durante 5 minutos al
30%.

Paso Pulse
1. Ingresar el tiempo de
descongelamiento.
2. Pulse el botén power level ower
ocho veces para ingresar el P 8
. . level |X
nivel de potencia de 30%.
3. Pulse el boton START START
enter. enter

Cuando se haya completado el tiempo de descongelamiento,
la sefial de finalizacion de coccion emitira un pitido y
aparecera en la pantalla END.

Uso de la rejilla

La rejilla permite cocinar o recalentar diversos alimentos a la
vez. Sin embargo, para la mejor coccion y recalentamiento,
utilice la funcion de ENCENDER bandeja giratoria y cocine
con la COCCION CON SENSOR O COCCION AUTOMATICA
sin la rejilla. Al utilizar la rejilla, establezca el tiempo vy el
nivel de potencia manualmente. Deje suficiente espacio
alrededor y entre los platos. Preste especial atencion al
progreso de la coccién o recalentamiento. Vuelva a colocar
los alimentos e inviértalos de la rejilla a la bandeja giratoria
y/o batalos al menos una vez durante cualquier tiempo
de coccion y recalentamiento. Después de la coccion y
el recalentamiento, bata si es posible. Usar un nivel de
potencia bajo le ayudara a obtener una mejor uniformidad
de coccion y recalentamiento.

Evite:

e Guardar la rejilla en el horno microondas cuando no esté
€en uso.

e Preparar palomitas de maiz teniendo la rejilla en el horno
microondas.

e Usar una fuente doradora en la rejilla.

* Uso de la COCCION CON SENSOR y COCCION
AUTOMATICA con la rejilla.

e Cocinar directamente sobre la rejilla—use utensilios para
microondas.

% nota

La funcibn de ENCENDIDO/APAGADO de la bandeja
giratoria se puede utilizar en la operacion manual. Vea

la pagina 25.
11



COCCION MANUAL

Descongelamiento manual

Si los alimentos que desea descongelar no estan incluidos en
la Tabla de descongelamiento o se encuentran por encima o
debajo de los limites en la columna Cantidad de la tabla (vea
las paginas 22), usted debe descongelar manualmente.

Usted puede descongelar cualquier alimento crudo o
precocido usando el Nivel de potencia al 30%. Siga
exactamente el procedimiento del paso 3 en Para fijar el
nivel de potencia. Calcule el tiempo de descongelamiento y
pulse el botén power level ocho veces para una potencia
del 30%.

Para alimentos crudos o congelados precocidos la regla
general indica 4 minutos por libra. Por ejemplo, descongele

COCCION CON SENSOR

La coccion con sensor se realiza a través de un sensor
electrénico de control que detecta el vapor (humedad)
emitido por los alimentos al recalentar. El sensor ajusta
automaticamente los tiempos de coccion y el nivel de
potencia para varios alimentos y cantidades.

Uso de ajustes del sensor:

1. Después de conectar el horno, espere 2 minutos antes
de usar los ajustes del sensor.

2. Asegurese de que el exterior del recipiente de coccion y el
interior del horno estén secos. Remueva cualquier rastro
de humedad con un pafio seco o toalla de papel.

3. El horno funciona con alimentos a una temperatura de
almacenamiento normal. Por ejemplo, las palomitas de
maiz pueden estar a temperatura ambiente.

4. Cualquier seleccién de Ajuste del sensor puede ser
programada con mayor 0 menor ajuste de tiempo. Vea
la pagina 24.

5. Si la cantidad de alimentos es mayor o menor a la que
indica la tabla, debe ser cocinada siguiendo las pautas
de cualquier libro de cocina para microondas.

6. Durante la primera parte de la COCCION CON SENSOR,
aparecera en la pantalla el nombre del alimento. No
abra la puerta del horno ni pulse el boton STOP clear
durante esta parte del ciclo. La medida del vapor sera
interrumpida. Si esto sucede, en la pantalla aparecera
un mensaje de error. Para continuar la coccion, pulse el
botén STOP clear y cocine manualmente.

Cuando el sensor detecte el vapor de los alimentos,
aparecera en pantalla el tiempo de coccion restante.
Puede abrir la puerta cuando el tiempo de coccién
restante aparezca en la pantalla. En este momento,
puede revolver o sazonar los alimentos, como desee.
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durante 4 minutos para una libra de salsa para espaguetis
congelada.

Siempre detenga el horno periédicamente para retirar o
separar las porciones que esté descongelando. Si al final
del tiempo estimado de descongelamiento los alimentos no
estan descongelados, programe el horno en incrementos
de 1 minuto, en un nivel de potencia del 30% hasta que se
descongelen totalmente.

Cuando use recipientes de plastico para el congelador,
descongele solo lo suficiente para retirar el alimento del
plastico y colocarlo en un plato para microondas.

7. Si el sensor no detecta el vapor apropiadamente al
cocinar palomitas de maiz, el horno se apagara y
aparecera en la pantalla la hora correcta del dia. Si el
sensor no detecta el vapor apropiadamente al cocinar
otros alimentos, el mensaje ERROR aparecera en la
pantalla y el horno se apagara.

8. Revise la temperatura de los alimentos después de la
coccion. Si es necesario un tiempo adicional, continte
la coccién manualmente.

9. Cada alimento tiene una sugerencia de coccion. Pulse el
botdn user pref cuando el indicador HELP se encienda
en la pantalla.

Envoltura de alimentos:

Algunos alimentos se cocinan mejor cuando estan cubiertos.
Use la envoltura recomendada en la tabla de alimentos.

1. Tapa de la cacerola.

2. Pelicula plastica: Use la pelicula plastica recomendada
para coccion en microondas. Envuelva los platos de
forma suelta; deje un espacio de casi 1/2 pulgada sin
cubrir para permitir la salida de vapor. La pelicula plastica
no debe tocar los alimentos.

3. Papel encerado: Cubra el plato completamente; doble el
exceso de la envoltura debajo del plato para asegurar.
Si el plato es mas ancho que el papel, sobreponga por
lo menos una pulgada de dos pedazos para cubrir.

Tenga cuidado al retirar cualquier envoltura para permitir
la salida de vapor lejos de usted.



COCCION CON SENSOR

COCCION CON SENSOR aplica a lo siguiente selecciones: Sensor Cook (Sensor de cocci6n)
Sensor de coccidn, Palomitas de maiz, Verduras, Patatas
asadas, Sensor de recalentamiento. Existen 5 alimentos (Platos de entrada congelados, Carne

% NOTAS para la COCCION CON SENSOR

. Se pueden programar la COCCION CON SENSOR con mayor o
menor ajuste de tiempo. Pulse el boton power level una vez
o0 dos veces antes de que inicie la coccion. Vea la pagina 24.

. Cada alimento tiene una sugerencia de coccidn. Pulse el
botén user pref cuando el indicador HELP se encienda
en la pantalla.

. En caso de que trate de ingresar una cantidad mayor o menor a la
permitida, aparecera en la pantalla un mensaje de error.

Una cantidad mayor 0 menor a la indicada en la tabla debe cocinarse
siguiendo las pautas de cualquier libro de cocina para microondas.

. Elresultado final de coccién variara segtin la condicion del alimento
(como temperaturainicial, forma, calidad). Revise latemperatura
de los alimentos después de la coccion. Si es necesario un tiempo
adicional, continde la coccion manualmente.

molida, Arroz, Pescado/Mariscos y Pechuga de pollo) en el
SENSOR DE COCCION que utiliza un sensor.

Usted puede cocinar varios alimentos pulsando el botdn
sensor cook y el nimero del alimento. No es necesario
calcular el tiempo de coccidn o nivel de potencia.

e Suponga que desea cocinar Entradas congeladas.

Paso Pulse

cook numero 1 para cook

1. Pulse el botdn sensor
sensor @
entradas congeladas.

2. Al final, siga las instrucciones en la pantalla.

. Cuandoel sensor detecte el vapor emitido de los alimentos, se visualizara START
el mensaje de manipulacion o el tiempo de coccion restante. 3. Pulse el boton START t
